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Rezepte/Garten

Wirzige Platzchen
far alle Lebenslagen

Das Platzchenbacken gehért wie das Adventskranzbinden

in der Adventszeit zu unseren westlichen Traditionen. Fest

mit ihnen verbunden sind auch weihnachtliche Difte und
Gewdirze — sie verleihen uns das Gefiihl von Verbundenheit,
von Festlichkeit, Geborgenheit und helfen uns uber den Winter.

Wiahrend in manchen Familien
Platzchen erst am Weihnachts-
abend auf die Gabentische kom-
men, genief3en viele Menschen
die Weihnachtsbrotle schon in
der Vorweihnachtszeit - weil sie
so gutsind, weil wir diese Zeit mit
all diesen Ritualen so sehrlieben.

Immer aber sind die Diifte und
Gewiirze unserer Weihnachts-
platzchen unmittelbar mit uns
verbunden. Jedes Mal aufs Neue
wecken sie Emotionen und Erin-
nerungen an vergangene Feste
und Erlebnisse, an Traume und
Wiinsche.

Man nehme....

Ob Anis, der Duft nach aromati-
scher Vanille, ob Zimt und Leb-
kuchengewiirze, Zitronat oder
Nelken, gespickt auf Orangen
Jeder Duft bringt uns in verschie-
dene Stimmungen oder verstérkt
diese. Das wusste auch schon
Hildegard von Bingen, die stark
stimulierende Gewiirze einsetz-
te, um die Stimmung der Men-
schen zu heben. Von ihr stammt
das Rezept:

e ,Plitzchen gegen die Trau-

rigkeit. Sie empfahl dazu:

11 g pulverisierte Muskatnuss,

11 g pulverisierten Zimt,

5 g Nelken,

500 g Dinkelmehl,

150 g Rohrzucker,

250 g Butter,

2 Eier, 1 Prise Salz und

100 g geriebene Mandeln

(Dosierung von Muskatnuss und

Zimt aufgrund der starken Wir-

kung bereits reduziert)
Hildegard von Bingen verwen-

det unter anderem zwei grofie

Gewiirze: Muskat und Zimt. ,Die

Muskatnuss, so schreibt sie,

,dampft die Bitterkeit des Her-

zens, Offnet dein Herz, reinigt

deine Sinne und macht deinen

Geist frohlich!” Eine grofie Kraft

steckt in der kompakten braun-

lich-weiff marmorierten Nuss,

die bei der Ernte von einem
leuchtend roten filigranen Man-
tel (Arillus) umgeben ist. Sie
kannin hoher Dosierungrausch-
dhnliche Wirkungen hervorru-
fen, weshalb siein der Hippiesze-
ne gern fiir einen psychedeli-
schen Trip verwendet wurde, der
ofter aber auch mal t6dlich en-
den konnte. Daher empfehle ich
Thnen dringend, seine euphori-
sierenden Krifte eher mit einer
Prise Muskat zum Beispiel in
Plitzchen, Ketchup, Cola oder
Eintopfen und Fleischgerichten
zu genieflen oder - die Hilde-
gardplitzchen zu backen. Aber
bitte immer an die Rezeptierung
halten und nicht alle Plitzchen
auf einmal verspeisen.

e ,Plitzchen fiir Gliicksgefiih-
le und den Familienfrieden”
kann man mit Gewiirzen wie Va-
nille und Tonkabohne backen.
Die Vanille mit ihrem balsami-
schen, weichen und lieblichen
Duft hiillt uns regelrecht ein. Sie
erinnert uns an die Kinderzeit
und erzeugt ein warmes Gefiihl
von Geborgenheit. Vanillekipferl
mit echter Vanille entspannen,
begliicken und verséhnen uns.
Sie lassen Stress und Arger ver-
schwinden und uns ruhig und
gelassen werden. Da diirfen wir
ruhig 6fter zugreifen - Nebenwir-
kungen sind vor allem an den
Hiiften zu spiiren ...

Die Tonkabohne erinnert uns
mit ihrem Duft an Marzipan und
Mandel. Gerne und viel wird sie
in der Weihnachtsbickerei ein-
gesetzt. Das Gewiirz wirkt ent-
spannend, beruhigend und
krampflosend auf Korper und
Geist, zugleich erheitert sie unser
Gemiit und bringt uns in eine
frohliche und harmonische
Stimmung. Statt der Plitzchen
lasst sich Tonka auch gutin Milch
mitkochen fiir einen besonderen
Schluck - pur, mit Kakao, Honig
oder als Milch fiir Grie3brei, Ha-
ferflocken oder ...

e ,Zimtgebick fiir Schwung
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Gewlrze
verleihen
Speisen

das gewisse
Etwas,

enthalten
Aromen und
Inhaltsstoffe, die
eine Mahlzeit
verandern und
den, der sie isst,
in der Regel
ebenfalls in

Safran, Sternanis,
Muskat, Nelken,
Kardamom,

Zimt und Anis
(v.L.n.r.) sind
klassische
Gewdlrze

in der Weih-
nachtszeit.

und Leidenschaft. Zimtist eines
der éltesten und kostbarsten Ge-
wiirze der Welt. Mit seinen
durchblutungsférdernden  Ei-
genschaften wirkt das Gewiirz
aus der Zimtrinde erwdrmend
und krampflosend auf Korper
und Psyche, hat eine keimwidri-
ge Wirkung auf den Magen-
Darm-Trakt, die Atemwege, den
Urogenitaltrakt ~ sowie  den
Mundraum. Dariiber hinaus ist
Zimt ist ein Stimulans, das unser
,inneres Feuer" anheizt und uns
in der dunklen, kalten Jahreszeit
hilft, korperlich und seelisch in
Form zu bleiben. Zimt bringt uns
in Fahrt.

e ,Wirmende Verdauungsgut-
sele“. Der ,Konig der Gewiirze“
ist der schwarze Pfeffer, das soge-
nannte ,,Schwarze Gold" Frither
war Pfeffer selten, daher sehr
teuer und wurde mit Gold aufge-
wogen. Die Gewiirzhidndler ver-
kauften ihn zu Wucherpreisen
und hielten Herkunft und Wissen
um das ,Land, wo der Pfeffer
wichst” geheim. Dies bescherte
ihnen grofle Reichtiimer, nicht
immer aber Sympathien. Der
Spitzname der Fugger/Kaufleute
war daher ,Pfeffersicke” Der
Ausspruch ,Du alter Pfeffersack”
mag von den aufs Geld versesse-
nen Héndlern herstammen. In

Nr. 48 =3. Dezember 2016 ==

damaligen Zeiten wurde manch
Eheschlieffung und Mitgift {iber
den teuren Pfeffer besiegelt. Vor
allem im Mittelalter wurde viel
gepfeffert. Es galt nicht nur die
Verdauungssifte durch das
scharfe Gewiirz anzuregen, son-
dern auch das nichtimmer so fri-
sche Fleisch geniefibar zu ma-
chen, denn Pfeffer hat eine stark
keimhemmende Wirkung, wes-
wegen er in vielen Lebensmitteln
dieser Zeit zum Einsatz kam - so-
gar in deftigem Gebick, in Tee,
Milch oder im Honig.

o ,Verdauungsfordernde Kar-
damompliitzchen. Die ,Koni-
gin der indischen Gewiirze” ist
Kardamom, dessen kleine griine
Samen in einer dreifdchrigen
griin-gelben Kapsel liegen.

Jeder dieser Samen ist von ei-
nem kleinen Hiutchen umge-
ben. Sind die Kapseln geschlos-
senund griinlich, sind die Samen
frisch und von wiirzigem, wir-
mendem Aroma. Haben sie ein
gréduliches, farbloses Aussehen
angenommen oder eine gedffne-
te Kapsel, zeugt das von alter
oder falsch gelagerter Ware.

Uber seine #therischen Ole
wirkt Kardamom als Aromati-
kum und ist besonders fiir den
Magen und Darm forderlich. Es
wird im Kochbuch des rémi-
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schen Feinschmeckers Marcus
Gavius Apicius aus dem 3. Jahr-
hundert vor Christus erwédhnt
und wurde von ihm gern in So-
fenverwendet. Heute findet Kar-
damom vorallemin Weihnachts-
gebick, aber auch in Wiirstchen

oder Currypulvern Verwendung.
Bei schlechtem Atem, Bauch-
schmerzen oder Verdauungssto-
rungen kann man die Samen
auch frisch lutschen oder kauen.

e ,Aphrodisische Plitzchen*
beinhalten beispielsweise Anis
oder Safran. Anis ist allseits be-
kannt und beliebt. Er wirkt nicht
nur erfrischend auf Atem und
Gesicht, wie uns Plinius wissen
lasst, sondern wurde seitjeherals
Aphrodisiakum zum Beispiel in
Hochzeitskuchen oder in herbst-
lich-winterliche anishaltige Ge-
trinke gegeben, die die Frauen
den Ménnern auf das Feld brach-
ten und die dem Kindersegen
sehr forderlich gewesen sein sol-
len ... Anis darf im Weihnachts-
gebick, besonders in Grofimut-
ters Springerle, nicht fehlen und
wird von Grof und Klein geliebt.
Die orangefarbigen Narben-
schenkel des Safrankrokus geho-
ren zu den teuersten Gewiirzen
der Welt. Das Wort ,Safra“ be-
deutet gelb. Safran wurde in der
Antike wegen seiner leuchten-
den gelben Farbe der Sonne zu-
geordnet. Man glaubte, dass er
kondensiertes Sonnenlicht ist,
das beim Riuchern frei wird. Er
stand in dem Ruf, das Bewusst-
sein der Menschen erleuchten zu
kénnen.

In Rom war Safran der Venus
geweiht, da es ,venerische Ge-
fithle“ und Reize spenden soll.

Gummibaume nur wenig gielRen

Wihrend Gummibidume, zu
denen auch die Birkenfeige
(Ficus benjamini) zdhlt, iiber
Sommer reichlich Wasser
brauchen, befinden sich die
Pflanzen jetzt in der Winter-
pause und benétigen nurnoch
wenig  Feuchtigkeit.  Der
Standort sollte immer luftig
und hell sein, sich aber nichtin
der direkten Prallsonne befin-
den; zudem ist es sinnvoll, ihn
ganzjahrig beizubehalten.
Wihrend des Winters sollten
die Raumtemperaturen 15°
Celsius nicht tiberschreiten.
Da dies in zentralgeheizten
Rdumen kaum eingehalten
werden kann, ist oft ein ver-
mehrter Blattfall die Folge.
Wihrend der augenblickli-
chen Ruhephase wird nur we-
nig gegossen, zumal die Gum-
mibdume in kithlen Rdumen

iiber Winter auch nur wenig
Wasser benotigen. Da die
Wurzeln sehr sauerstoffbe-
diirftig sind, gibt man nur so
viel Wasser, dass der Ballen
nicht austrocknet. Ein Zuviel
an Fliissigkeit bringt alljahr-
lich im Winter vielen Gummi-
bdumen Siechtum und Ab-
sterben. Ein héufig zu be-
obachtendes Gelb- und spiter
Schwarzwerden der unteren
Blatter deutet auf Probleme im
Wurzelballen hin. Kiihlt die
Erde auf Temperaturen unter
15 °C aus, da z. B. der Topf auf
einer kalten Steinbank steht,
fithrt dies zu Versorgungs-
problemen der Pflanze; die
Blitter verdunsten normal,
aber die Wurzeln kénnen kei-
nen Nachschub an Wasser lie-
fern, da ihre Tatigkeit bei nied-
rigen Temperaturen stark ein-

<
5
8
2
a
©
H

Rezepte/Garten

‘Wenn sie es sich leisten konnten,
badeten wohlhabende Damen
gern darin, denn Safran macht
nicht nur den Kuchen gel, son-
dern auch den Gatten ... Im Mit-
telalter soll Deutschland Haupt-
verbraucher fiir Safran gewesen
sein, selbst im Freiburger Raum
wurde er lange Zeit angebaut.
Heute ist das nicht mehr der Fall,
aberim benachbarten Elsass und
im Oberwallis (CH) gibt es im-
mer noch einige wenige Safran-
Anbauer.

Mit Duften die
Erinnerung pflegen

Vielleicht betrachten Sie die
Weihnachtsbackereinach diesen
Anregungen mit anderen Augen,
injedem Fall sorgen Gewiirze da-
fiir, dass wir sinnliches Erleben
mit Ritualen und besonderen Er-
lebnissen verkniipfen, so dass al-
lein schon bei einem bestimm-
ten Geruch Erinnerungen und
Stimmungen in uns auftauchen.
Nutzen Sie doch einmal unser
Duftgeddchtnis und lassen Sie
Thre Lieben an verschiedenen
Gewiirzen schnuppern - natiir-
lich mit verbundenen Augen.
Lassen Sie sich erzédhlen, welche
Bilder und Verkniipfungen zum
Vorschein kommen. Und als Be-

lohnung? Safran oder Vanille!
Andrea Tellmann

geschrankt ist. Meist wird
dann noch mehr Wasser gege-
ben; Bodennisse und Wurzel-
faule sind die Folge. N&G
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— Gartendoktor —
Die Kantige
Laubschnecke

Bei der immer noch milden
und feuchten Witterung den-
ken Schnecken noch lange
nicht an die Winterruhe. In
manchen Gérten gibt es gro-
flere Ansammlungen von ei-
ner bisher wenig bekannten
Gehduseschnecke. Es ist die
Kantige Laubschnecke ,Hy-
gromia cinctella’ Diese Schne-
cke stammt aus dem Mittel-
meergebiet und wurde in den

1990er-Jahren erstmals bei
uns nachgewiesen. Inzwi-
schen ist sie wohl in weiten
Teilen Europas verbreitet, ver-
mutlich  verschleppt — mit
Pflanzen und Erde. Die Jung-
schnecken sind zurzeit bis um
die 0,5cm grof}, erreichen
aber ausgewachsen circa
1 cm. Die Farbung ist sehr va-
riabel (Bild 1). Von den Bén-
derschnecken unterscheiden
sie sich durch eine scharfe
Kante (Kiel) am letzten Um-
gang (Windung) des Gehiu-
ses, die weifllich gefarbt ist
(Bild 2/Pfeil). Die Schnecken
scheinen sich bevorzugt in
Gérten anzusiedeln, wo mit
Schidden zu rechnen ist. Es
gibt Hinweise, dass Schne-
ckenkorn nicht angenommen
wird. Da bleibt derzeit nur das
Absammeln, um die Populati-
on etwas einzuddmmen. Ich
konnte sie vor allem unter
Himbeerbldttern und im Ro-
senkohl finden, den Zucker-
hutsalat direkt daneben ha-
ben sie dagegen verschmiht.




