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BLASE UND IMMUNSYSTEM

Senfol-Essig
Meetrettich-Honig

Wer hatte nicht schon einmal eine Blasenentziindung?
Wirken Sie Blasenreizungen entgegen mit Mitteln
aus der Natur und stirken Sie so Ihr Immunsystem
und Ihre Blase!

ymptome wie Brennen oder

Schmerzen beim Wasserlassen,

standiger Harndrang und nur
kleine Urinportionen kénnen sehr unan-
genehm sein. Besonders Frauen neigen
wegen ihrer Anatomie, der kurzen Harn-
réhre, zu Blasenentziindungen. Diese
tendieren bei manchen dazu, chronisch
zu werden und immer wiederzukehren.
Unkomplizierte Harnwegsinfekte, die
ohne Fieber, Blut und/oder Eiweil3 im Urin
einhergehen, kann man gut mit Heil-
pflanzen behandeln und damit vorbeu-
gen, dass der akute in einen chronischen
Zustand Ubergeht.
So haben die atherischen Senféle einen
starken keim- und entziindungshem-
menden Effekt. Da sie tiber die Lunge und
die Niere/Blase ausgeschieden werden,
entfalten sie besonders hier ihre Wirkung.
Sie kampfen gegen Bakterien, Viren und

Kapuzinerkresse

Pilze und sind ein pflanzliches Antibioti-
kum mit Breitenwirkung, ohne dass sich
Resistenzen entwickeln, wie das teilweise
bei synthetischen Antibiotika der Fall ist.
Zudem starken und stimulieren sie unser
unspezifisches Immunsystem.

Wussten Sie schon?

Senféle finden Sie beispielsweise in
Meerrettich, Schwarzrettich, schwarzem
und weilBem Senf, Brunnenkresse und in
Kapuzinerkresse.

Aber Achtung: Wer unter gereizter, emp-
findlicher Magen- oder Darmschleimhaut
oder Nierenreizung leidet, sollte Senféle
meiden oder sie vorsichtig und nur fir
kurze Zeit einnehmen.

Kapuzinerkresse (Tropaeolum
majus)

Bekannt als Salatblume, gelbes
Végerl oder liebevoll ,Kapuzinerli”
ist sie inzwischen weit in unseren
Garten und Speisen verbreitet. Sie
schmeckt erfrischend aromatisch
und scharf zugleich und hat neben
der breiten keimhemmenden Wir-
kung u.a. auch verdauungsférdernde
und appetitanregende Wirkung.

Mein Tipp:
Essen Sie die Kapuzinerkresse immer
frisch in Salat, Butter und auf der
Suppe, denn getrocknet verlieren
die Senfdle ihre Wirkung.
Bei akuten Infekten verwenden Sie
eine Kapuziner-Tinktur oder Fertig-
préparate (Dosierung siehe
Packungsbeilage).
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ist Krankenschwester,
Heilpraktikerin und
Dozentin fiir Heil-
pflanzenkunde. Eigene Erfahrungen
aus ihren Indien-Aufenthalten finden
sich auch in Rezepten und Empfeh-
lungen wieder.

SENFOL-ESSIG

ZUTATEN:

8 —10 Kapuzinerkresse-Bliiten,
zusatzlich auch einige Sténgel,
Blatter und griine Samen,

3 -4 EL geriebene Meerrettichwurzel,
220 - 250 ml Apfelessig.

Die Kapuzinerkresse klein zupfen und mit
dem geriebenen Meerrettich in ein ver-
schlieBbares Glas, z. B. ein WECK-Zylinder-
glas von 340 ml Inhalt, geben, bis dieses
zu zwei Drittel gefillt ist. Mit Apfelessig
aufgieBen und verschlieBen.

Die Mischung 3 Wochen an einen hellen,
keinesfalls aber sonnigen Ort stellen.
Nach dieser Zeit abseihen.

Bei Blasenreizung oder wiederkehrenden
Blaseninfekten dreimal téaglich davon
1 EL Senfol-Essig auf 1 Glas Wasser geben
und dieses begleitend zu den Mahlzeiten
trinken.

MEERRETTICH-
HONIG

ZUR SUSSEN INFEKT-ABWEHR

ZUTATEN:
frischer Meerrettich,
fliissiger Bio Honig (regional).

Ein kleines verschlieBbares Glas, z. B. ein
WECK-Sturzglas von 165 oder 200 ml In-
halt, zur Hélfte mit frisch geriebenem
Meerrettich fillen. Mit dem Honig auf-
fullen, sodass der Meerrettich komplett
bedeckt ist. Etwa drei Tage ziehen lassen.
Bei Bedarf dreimal taglich 1 Essloffel ver-
zehren. Wenn Sie einen sensiblen Magen
haben, nur 1 Teel6ffel nehmen. >
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MiT DER NATUR

BLASENTEE

ZUTATEN:
30 g Goldrutenkraut,
20 g Thymiankraut,
15 g Lowenzahnblatter,
10 g Schachtelhalmkraut,
15 g Schafgarbenbliiten,
10 g Taubnesselbliten,
10 g Liebstockel,
1Stiickchen Zimt (2-3 cm).

Die Krauter vorbereiten und mischen.
2 EL der frischen Mischung in ein GefaR,
z. B. eine WECK-Saftflasche von 290 ml
Inhalt, geben, mit 250 ml heiBem Wasser
UbergieBen. Den Deckel auflegen und
den Tee 20 Minuten ziehen lassen. Nach Badesalz
dieser Zeit das Kondensat am Deckel
abklopfen, dann den Tee abseihen.

Dreimal tagllch eine groBe Tasse (250 m|) ....................................... KRAUTER_ UND ZurAnwendung 2ELder Salzmischung in
zwischen den Mahlzeiten trinken. Liowenzahn [ eine Fubadewanne geben und mit war-
Blasentee Die Kréutermischung kénnen Sie auch GEWURZ— mem Wasser aufgieBen. Die FiiBe darin

10— 15 Minuten baden. Danach abtrock-

BADESALZ nen und dicke Wollsocken anziehen. Die

FuRe warm halten.

trocknen. So haben Sie jederzeit die
Blasentee-Mischung zur Hand.

Seine Namen Laternenblume”
oder ,Bettseicherle” verraten schon
die ,aquaretische” (wassertreiben-

»Der Wasserfluss im Korper stockt.

Es driickt, es zwickt und schmerzt und bockt Mein Tipp: de) Wirkung dieses potenten Un- ZER DI{RCHBLUTUNGS_
die Blase und der Nieren eine. Trinken Sie den Tee nicht nach der Krautes. Mit seinem hohen Kalium- FORDERUNG Das Wichtigste bei Harnwegsinfekten ist
Womdglich liegen dort auch Steine! zbeld”C'thll Mz?;]zeif,rda;‘f /Znﬁ‘/f&'sl(:mf gehalt st‘:‘igert der unausrottb;re ZUTATEN: viel zdu trinl;en, am besten 2 —?; Literdpro
. . . . . . « urcn seine leicht harntreivenae Wirkung Lowenzahn unsere Harnausschei- i 2 Tag, damit die Keime ausgesplilt werden.
ga il Yiegures, A0S sgpasiigme g‘iﬁiﬁiifﬁiiekanm eine unruhige Nacht bescheren knnte. dung und spiilt die Harnwege bei :ﬁﬁﬁiﬁﬁ;ﬂ??g:g#ﬁ;ﬁ?; Menschen mit eingeschrinkter Herz-
il Blasenentziindungen durch. und Schafgarbe, oder Nierenfunktion diirfen jedoch nicht
Ein gutes Mittel, um Blasenreizungen Ya Zimtstange, uneingeschrankt trinken, sondern sollten
; 7 Die folgende Teemischung ist eine milde  oder -entziindungen zu vermeiden, sind Waussten Sie schon? 3 Lorbeerblitter, sich mit ihrem Hausarzt besprechen.
Goldrute Solidago virgaurea Begleitmischung bei Blasenreizung und ~ warme FuBbéder. Wenn Sie bei ersten Léwenzahn wirkt auch anregend 500 g grobes Salz.

leichten Blaseninfekten, die desinfizierend, ~ Anzeichen von héaufigem Harndrang,
leicht harntreibend und schmerzlindernd ~ héaufigen kleinen Urinmengen oder Bren-
wirkt. Bei Blut oder Eiweif3 im Urin sowie  nen beim Wasserlassen regelmafig war-
Fieber muss dringend der Arzt konsultiert ~ me FuB3bdder durchfiihren, kénnen Sie
werden, da die Niere geschadigt sein  gegebenenfalls einer ausgepréagten Bla-
oder werden kdnnte. senentziindung vorbeugen.

Liebe Leserin, lieber Leser, bleiben Sie
Die Kréduter klein hacken. Zusammen mit  gesund! Wenn Sie zu meinen Anleitun-
dem Zimt unter das Salz mischen. Die  gen Fragen haben, dann schreiben Sie
Mischung noch etwas mit dem Md&rser  mir eine E-Mail (Land-Journal@weck.de),
verreiben. Das Glas schlieBenund  die Redaktion leitet sie an mich weiter.
das Badesalz 1-2 Wochen
"\} ziehen lassen, zwischendurch
i et schiitteln.

o

auf die Leber, die Verdauung und
den Stoffwechsel, denn seine
milden Bitterstoffe stimulieren die
Produktion und Ausschtittung
unserer Verdauungs-
sdfte. Er darf daher
auch bei keiner
Friihjahrs- und
Entgiftungskur

LR, Ihre Andrea Tellmann

—
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Goldrute (Solidago virgaurea)

Das ,gtildin Wundkraut” ist die Kardinalpflanze fiir Niere und Blase. Ihre goldenen,
rispig angeordneten Bliitentrauben sehen aus wie eine goldene Rute. Das latei-

: Zu Risiken und Nebenwirkungen ...
nische solidare bzw. consolidare heif3t Gibersetzt befestigen, zusammenfiigen

Dieser Beitrag tiber Naturheilmethoden wurde
sorgfaltig recherchiert, dennoch ersetzt

er nicht den Besuch bei einem Arzt oder Heil-
praktiker. Erfragen Sie bei Beschwerden den
Rat eines Fachmannes. Die Redaktion ber-
nimmt keine Haftung fir Folgen, die durch
unsachgemaBe Selbstbehandlung entstehen.

. oder gesund machen.
Die Goldrute wirkt stark entzindungshemmend, keimhemmend und schmerz-
lindernd. AuBBerdem hilft sie, die Nieren und Harnwege durchzusptilen. Daher
. wird sie bei Harnwegsinfekten und Reizblase erfolgreich eingesetzt.
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